
УВАЖАЕМЫЕ РЕБЯТА! 

Жизнь и здоровье — самое дорогое, что 

есть у человека.  

ЭТА ПАМЯТКА ПРЕДНАЗНАЧЕНА ДЛЯ 

ТЕХ, КТО: НЕ ХОЧЕТ, стать жертвой  

преступлений. 

 

Почему именно ДЕТИ становятся 

жертвами преступлений? Потому что дети 

доверчивы и беспечны! А преступник 

может подобрать нужный ключик к 

любому ребёнку. Поэтому, прежде чем 

что-то делать, нужно хорошо обдумать 

свои действия. Избежать насилия можно. 
 

ВОТ ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ, ЧТОБЫ НЕ 

СТАТЬ ЖЕРТВОЙ: 

• Если тебя спрашивают, как найти улицу, 

объясни, как дойти, но, ни в коем случае не 

провожай.  

• Если тебя пытаются уговорить, отвечай, 

что тебе надо пойти домой и предупредить 

родителей, рассказать им, куда и с кем 

отправляешься.  

• Если незнакомец предлагает тебе 

посмотреть что-то или помочь донести 

сумку, обещая заплатить, отвечай «Нет!»  

• Если тебе предложили сниматься в кино 

или участвовать в конкурсе красоты, не 

соглашайся сразу, а спроси, когда и куда 

можно подойти вместе с родителями. 

• Не голосуй на дороге! Если рядом с тобой 

тормозит машина, как можно дальше 

отойди от неё и ни в коем случае не садись 

в неё!  

• Если человек не отстаёт от тебя, подойди 

к любому дому и сделай вид, что это твой 

дом, помаши рукой и позови 

родственников, которых как будто, видишь 

в окне.  

ГДЕ ПРЕСТУПНИКИ ПОДЖИДАЮТ 

СВОИХ ЖЕРТВ? 

 
В ЛИФТЕ! 

• Входи в лифт, только убедившись, что на 

площадке нет постороннего. 

• Если в вызванном лифте уже находится 

незнакомый человек, не входи в кабину. 

• Не входи с незнакомым человеком в 

лифт! 

• Если незнакомец всё-таки зашёл в лифт, 

не стой к нему спиной и наблюдай за его 

действиями.  

• Постоянно нажимай кнопку ближайшего 

этажа.  

• Если двери лифта открылись, выскочи на 

площадку, позови жильцов дома на 

помощь.  

• Оказавшись в безопасности, немедленно 

позвони в милицию, сообщи, что 

произошло, точный адрес, приметы и 

направление, куда ушёл нападавший.  

• Если всё-таки вырваться не удалось, надо 

действовать по обстоятельствам: 

 если насильник зажимает тебе рот и 

снимает одежду, не угрожай, не плачь, 

сохраняй спокойствие, разговаривай с 

насильником; 

 если можешь — защищайся любыми 

способами, если представилась 

возможность бежать, не собирай вещи, 

убегай, в чём есть. 

 
В ПОДЪЕЗДЕ! 

• Подходя к дому, обрати внимание, не 

идёт ли кто-либо следом. Если кто-то идёт 

– не подходи к подъезду. Погуляй на улице 

15–20 минут, и, если незнакомый мужчина 

продолжает идти следом, расскажи о нём 

любому повстречавшемуся взрослому, 

идущему тебе навстречу.  

• Если в доме есть домофон, перед входом в 

подъезд вызови свою квартиру и попроси 

родителей встретить.  

• Если незнакомый мужчина уже находится в 

подъезде, сразу же выйди на улицу и 

дождись, когда в подъезд войдет кто-то из 

взрослых жильцов дома.  

• Не выходи на лестницу в позднее время. 

Мусор лучше выносить утром.  

• При внезапном нападении оцени ситуацию 

и по возможности убегай или защищайся 

любым способом.  

 
В ЧУЖОЙ МАШИНЕ! 

Машина может стать орудием преступника. 

Надо чётко знать, что садиться в чужую 

машину нельзя, даже если за рулём или в 

салоне сидит женщина.  

Правила поведения в автомобиле:  

• Если добираешься на попутной машине, 

попроси сопровождающих записать номер 

машины, марку, фамилию водителя и 

сообщи об этом родителям. 

• Если водитель начал проявлять 

сексуальный интерес, попроси остановиться. 

Если это требование не выполнено и машина 

не остановлена, то открой дверь или 

постарайся разбить окно, то есть сделай всё, 

чтобы привлечь к машине внимание других 

водителей. Если перекресток патрулируется, 

постарайся обратить внимание сотрудника 

милиции.  

• Не соглашайся на предложение водителя 

взять попутчиков, а если он настаивает, 

попроси проехать чуть дальше и выйди из 

машины.  



• Не садись в машину, если в ней уже сидят 

пассажиры.  

• Идя вдоль дороги, выбирай маршрут так, 

чтобы идти навстречу транспорту.   

 
НА УЛИЦЕ! 

На улице даже днём детей подстерегает 

множество опасностей.  

 
Если пристаёт незнакомец:  

• Не жди, когда тебя схватят.  

• Если можешь, брось что-нибудь в лицо 

нападающему (например, портфель, мешок 

с обувью или просто горсть мелочи), чтобы 

на некоторое время привести его в 

замешательство и отвлечь.  

• Убегай в сторону, где много людей.  

• Если тебе зажимают рот рукой, укуси за 

руку.  

• Используй любые подсобные средства: 

ручку, расчёску или ключи (вонзи в лицо, в 

ногу или руку нападающего); любой 

аэрозоль (направь струю в глаза); каблук 

(сильно топни каблуком по ноге 

нападающего).  

• Дерись изо всех сил, не размахивай 

беспорядочно руками. Надо причинить 

нападающему максимальную боль. 

• Как только он ослабит хватку — убегай.  

• Если приходится идти вечером в 

одиночку, шагай быстро и уверенно и не 

показывай страха; можно подойти к 

женщине, которая вызывает доверие, или к 

пожилой паре и идти рядом с ними.  

• В общественном транспорте садись 

ближе к водителю или машинисту и 

выходи из вагона в последний момент, не 

показывая заранее, что следующая 

остановка - твоя.  

• Не ходи в отдалённые и безлюдные места.  

• Иди по улице в тёмное время в группе, 

вышедшей из транспорта.  

• Переходи по подземному переходу в 

группе.  

• Увидев впереди группу людей или 

пьяного, лучше перейди на другую сторону 

улицы или измени маршрут.  

• Всегда предупреждай родственников о 

том, куда идёшь, и проси их встретить в 

вечернее время. Девочкам-подросткам, 

которые начинают интенсивно общаться со 

сверстниками, бывать в молодежных 

компаниях, должны быть готовы к тому, 

что их сочтут достаточно взрослыми для 

того, чтобы интимные отношения не 

остановились лишь на невинных поцелуях.                             

Помните!  

Большинство сексуальных нападений 

совершается не примитивными 

незнакомцами с внешностью 

преступника, а приятелями, знакомыми 

и даже родственниками.  

Половина изнасилований происходит не 

в тёмной аллее парка или неосвещённом  

подъезде, а дома у жертвы, или в гостях. 
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Памятка для детей подростков  

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 

ПРЕСТУПЛЕНИЙ 
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